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Gesundes Sitzen leicht gemacht

Wenn es um Kinder und Jugendliche geht, dann

Jesse Ewers (10) flihrt unter den Augen von Geschaftsfuhrer Jens Ewers das Funktionsprinzip des Kinder- auf.
stuhls ,Move“ vor. Der Stuhl ist beweglich in alle Richtungen und férdert so das dynamische Sitzen.
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werden von Medizinern, Lehrern und besorgten
Eltern immer wieder zwei Probleme
angesprochen, die augenscheinlich zunehmen:
Haltungsschéaden und Konzentrationsschwéachen.

eide gesundheitlichen
Probleme sind im Zu-
sammenhang zu sehen
und konnen durchaus auch ge-

| meinsam bekdmpft werden*,
| erklart Jens Ewers, Geschafts-

fithrer von sitz-art.
Traditionelle Schreibtisch-
stiihle verlangen von den Klei-
nen stundenlanges Stillsitzen,
was zu einer erheblichen Belas-
tung der Wirbelsdule fithrt. Im
Fachgeschift sitz-art wird da-
gegen eine neue Generation
von Stithlen prasentiert: De-
ren Sitzflache senkt sich ent-
sprechend der Korperbewe-
gung — wie auf einem Sitzball -
flieBend nach vorne ab. Es gibt
mittlerweile verschiedene
Stuhlhersteller, die solche Lo-

| sungen anbieten. Bei diesen
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| Stithlen kommt das Becken in

eine gesunde Position, die Wir-
belsdule richtet sich dadurch

Kinder bleiben bei diesen

neuartigen Stithlen in Bewe-
gung. Aber sie zappeln nicht
unproduktiv. Vielmehr zirku-
liert bei dieser Bewegung der
Blutkreislauf, das Gehirn wird
mit Sauerstoff versorgt, die
Konzentrationsfdhigkeit wird
letztlich steigert.

Jens Ewers betont: , Kein
Kind kann sich im Laden kon-
zentrieren, deshalb bieten wir
an: Ausleihen und in Ruhe zu
Hause testen.“

Gerade in jungen Jahren
werden entscheidende Wei-
chen gestellt — mit der Wahl
des richtigen Stuhles kann
man dabei mehr beeinflussen,
als man im ersten Moment
denkt. TK

Info:

sitz-art

Kronsforder Allee 60 (direkt
neben der Shell-Tankstelle),
Parkplatze auf dem Hof,
Tel: 0451 - 58 21 184

Okologische Bodenbelage fur viel Komfort

Naturo Bodenbeldge fithrt mit
seinen hochwertigen Korksyste-
men eine 25-jdhrige Tradition
fort. Aus der Rinde der Korkei-
che, die nachwichst, werden
FuBbodenbeldge hergestellt —
okologisch einwandfrei und na-
turschon.

Erst die Qualitat und fachge-
rechte Verarbeitung lassen aus
dem Naturprodukt den begehr-
ten Bodenbelag entstehen: Na-

turo-Kork. Diese Bden sind geh-
freundlich, Schall- und Warme-
dammend. Aufgrund der positi-
ven Eigenschaften wie Elastizi-
tat, FuBwirme, Pflegeleichtig-
keit und Strapazierfdhigkeit
spielt es keine Rolle, ob der Na-
turo-Kork im Bad, Kiiche,
Schlaf- oder Wohnbereich einge-
setzt wird. Er eignet sich ge-
nauso gut am Arbeitsplatz wie in
Bereichen, die stark belastet wer-
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Kosteriose Lelhstellung elnes Maslerstghis,

dynamische Stihle, mit
reibtische end vieles mehr
und ruckentreundliches Sitzen
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Unisere
romborder Niee 60, Lobeck

Telefon: 04515821184
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den wie beispielsweise Kinder-
girten, Krankenh&usern, Pra-
xen sowie im Einzelhandel.

Im bereits dreizehnten Ge-
schaftsjahr préasentiert sich Na-
turo Bodenbelédge nach dem Um-
zug vom Hiixterdamm ins Glei-
dreick 6 auf 200 Quadratmetern
weit Uber 30 verschiedene Sor-
ten Kork von Classic tiber De-
kor, bis hin zu Designboden. Mo-
derne Techniken und Materia-

lien, kombiniert mit mehr als tau-
send verschiedenen Farbvariatio-
nen, garantieren eine individuell
zugeschnittenen Verlegung. Alle
von Naturo verarbeiteten Werk-
stoffe sind untoxisch (Emissions-
klasse 1) und schwer entflamm-
bar (Brandklasse B 1).

Dariiber hinaus présentiert
Naturo in seinen Ausstellungs-
rdumen eine Auswahl an Sisal,
Kokos, Papyros, Seegrass, Jute,

Wolle sowie tretford, Lederteppi-
chen und Seide/Wolle -Kombina-
tionen. Ein professioneller Ein-
bau aller Produkte einschlie3-
lich Unterbodensanierung wird
garantiert.

Info:

Naturo Bodenbelage
Tel.: 0451/7020 565
Im Gleisdreieck 6
Tel.: 0451/7020 565

“"’5; Qual mit der Zahl: Hilfe

bei Rechenschwache

In jeder Schulklasse sitzt, statistisch gese-
hen, ein rechenschwaches Kind. Etwa finf
Prozent aller Kinder leiden an einer Re-
chenschwéche. Fiir sie ist Mathe eine kaum
zu liberwindende Herausforderung. Trotz
dauerndem Uben gelingt esnicht, die Mate-
rie zu verstehen. Auch ,einfache“ Aufga-
ben werden kaum oder falsch gelost.

Das muss nicht sein, denn ,,jedes Kind
kann rechnen lernen. Auch rechenschwa-
chen Kindern —und Jugendlichen — kann ge-
holfen werden“, sagt Aljoschka Jegodtka
vom Institut fiir Therapie der Rechen-
schwiche. Je frither eine Rechenschwéche
erkannt wird, desto leichter kann man ei-

nem betroffenen Kind helfen.

Info:

Institut fir Therapie der Rechenschwéche

Tel. 0451 /7078203
www.itr-luebeck.de

Mathe-Aufgaben.

Aljoscha Jegodtka, Leiter des Instituts fiir Therapie der
Rechenschwéche Lulbeck, hilft Mirco (10) bei seinen
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